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                 DAY - 3 

 Session – 4 

(2.00 PM  to 3.00 PM) 



Group Discussion  
2.00 PM to 2.15 PM 

1. యోగ మరియు ఆటలు ఆరోగయం పై ఎలా ప్రభావం చూపుతంది?  
  
2. ప్రస్తుత సమాజంలో జరుగుతన్న ఆరోగయ సమసయల పై  అవగాహనా 
కల్పంచడం ఎలా? 
 



వివరణ  

2.15 PM to 2.45PM 



పాఠశాలలో ఆరోగయం మరియు శ్రేయస్తు 
 

• అవలోకన్ం  

• ఆరోగయం అనే అంశంలను  గురించి తెలుస్తకందంశారీరక దరుఢ్యo 

• ఆరోగయం మరియు శ్రేయస్తు  

• శారీరక ఆరోగయం  

• మాన్సిక ఆరోగయం  



వృదిి పెరుగుదలలో తేడాలు-బాల బాల్కల లో మారుపలు 

శారీరకంగా  దృఢ్ంగా ఉండడం ఎలా?  



 మానవూని వివిధ దశ లలో మార్పు లు  

శైశవం  బాల్య ం  కౌమారం  యవవ నం  వయోజనం  



SPORTS AND GAMES  



*

 * శక్తు ని ఇచ్చే ఆహారం  

*బలంక్తతోడపడే ఆహారం  

*రక్షిత ఆహారం  

*శక్తునిచ్చే ఆహారం 

*మన్ ఆహారపు అలవాట్లు  



కొన్ని  ఆసనాలు 

• నిలబడ్డ భంగిమ   

• కూర్చు ని  భంగిమలు  

• పీడిత ఆసన 

• వెల్లకిిలా పడుకొను ఆసనం  

• ప్రానయనం 

• క్రియ 

• యోగ అభయ సనానికి సాధారణ సూచనలు 

 

 

*





*ఆరోగ్యయ నికి వయ కిగితమైన అలవాటి్ల  

* భావోద్వే గ్యలు  

*హంస మియు వేదంప 

 

 



Group Discussion 

 
 

బాల్ల్ సంఘాలు  

•బాలల సంఘలను నిరవహంచాడo ఎలా ? 
 
•బాలలక ఇలా భాదయతలు ఇవవడం వలన్ వారిక్త భవిష్యతులో 
ఎలా ఉపయోగ పడుతాయి? 



వివరణ 



  

బాలల సంఘాలు అంటే ఏమిటి?  

మన పాఠశాల లో ఉనన  కొనిన  బాలల సంఘాల 

గురంచి చెపు ండి 



బాలల సంఘాలు 

• ప్రతి తరగతిక్త ఒకకరు చొపుపన్ ప్రతి సంఘం లో 5 సభ్యయలుఉంటారు 

• బాలల సంఘాలుఒక్కక కమిటిక్త ఒక ఉపాధ్యయయుడు బాధ్యత వహంచాల్. 

• ప్రధ్యనోపాధ్యయయుడు మానిటరింగ్ చ్చయాల్   



• గ్గంథాలయ కమిటీ  

• మధాయ హ్న  భోజన కమిటీ  



• సమాచార సంఘం  

• ఆరోగయం లేద పారిశుదియ కమిటీ  

• గోడపత్రిక కమిటీ 



• గోడపత్రిక 

• స్కకలు పోస్ట్ బాక్సు  

• మేళాల నిరవహణ 

• ఆవాస ప్రంత కనిష్్, గరిష్్ ఉష్ణోగ్రతలు న్మోదు చ్చయటం 

 



• ప్రరథన్ 

• తరగతి గ్రంథాలయాలోు 

• పిలుల డైరీలు 



• ఆవాస ప్రంత కనిష్,్ గరిష్్ ఉష్ణోగ్రతలు న్మోదు చ్చయటం 

• వరషపాతం న్మోదు చ్చయడం 

• వివిధ్ కాలాలలో వచ్చే వాయధులు, వాయధులక గురైన్ వారి సంఖ్య న్మోదు 

చ్చయటం 



DISTRIBUTION 

 Hand Outs  

 Check List  




